Joagaba - Pesquisa

HISTORIA DE SAUDE E DOENCA: A SISTEMATIZAGCAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM
COMO INSTRUMENTO DO CUIDADO HUMANO

Orientadora: VICENSI, Maria do Carmo
Pesquisadora: HOFFELDER, Greici Kelly
Curso: Enfermagem

Area de conhecimento: Area das Ciéncias Bioldgicas e da Satude

Trata-se de uma pesquisa quantitativa e descritiva, que utilizou a Sistematizacdo da Assisténcia de En-
fermagem (SAE) durante as consultas de enfermagem para avaliar o histdrico de satide e de doenga de
um grupo de pessoas participantes da Igreja Assembleia de Deus das cidades de Joacaba, SC e Ibicaré,
SC. O objetivo deste estudo foi caracterizar os diagndsticos de enfermagem e orientar a populagio sobre
a prevencao de agravos. Os dados foram coletados durante a consulta de enfermagem, por meio de um
instrumento previamente testado. A codificacdo e analise dos dados conduziram ao tema central, cor-
roborando a importancia da SAE como instrumento do cuidado humano. A SAE é parte de um processo
desenvolvido ao longo do tempo por enfermeiros que vislumbram a necessidade do cuidar interativo,
complementar e multiprofissional. Durante o convivio com o grupo foi possivel realizar oito encontros
denominados “roda de conversas”, envolvendo temas diversos relacionados a qualidade de vida; 35 con-
sultas de enfermagem debateram temas relacionados a satide e ao bem-estar, em que foram identifica-
dos 21 diagndsticos de enfermagem, bem como realizados os encaminhamentos para outros tipos de
atendimento da equipe multidisciplinar. Entre 21 diagndsticos de enfermagem levantados, os que mais
prevaleceram foram o estilo de vida sedentdario, a disposicao para o sono melhorado e o autocontrole
ineficaz da satude. Os resultados da pesquisa apontaram os desafios em lidar com as demandas de cui-
dados apresentadas pela populacdo em estudo e traz a discussao a respeito da SAE mediante a consulta
de enfermagem como possibilidade para responder essas necessidades de cuidados. A Sistematiza¢do
da Assisténcia de Enfermagem é uma metodologia de trabalho que oferece maior seguranca no processo
do cuidado humano, pois requer do enfermeiro a pratica organizada e sistematizada de suas acdes am-
parada em evidéncias cientificas, o que garante maior seguranga ao individuo/familia/comunidade. As
discussoes desses temas despertou o interesse do grupo pela busca e realizagdo de exames preventivos,
amparando o principal objetivo da pesquisa.
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