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Resumo: Este trabalho se refere a um estudo de caso acerca da avaliação 

psicológica de uma mulher de 33 (trinta e três) anos, a qual foi encaminhada à 

devida apreciação para fins de inserção no mercado de trabalho. O objetivo, nesse 

sentido, foi relatar o caso para promover discussões sobre a hipótese diagnóstica, 

tal como o manejo e a conduta do profissional da psicologia em situações 

semelhantes. Assim, todo o conteúdo foi orientado consoante a compreensão da 

psicodinâmica da paciente, abrangendo as aludidas particularidades, desde 

dificuldades, personalidades e inteligência, até a atenção. Ainda, as intervenções 

foram fundamentadas nas técnicas de escuta ativa e na aplicação de instrumentos 

psicológicos. Logo, entendeu-se que a pauta da conduta terapêutica são a empatia e 

cautela nas intervenções, a fim de que sejam condizentes com a tolerância da 

paciente, porém suficientes para avaliação e inserir a paciente no mercado de 

trabalho.

Palavras-chave: Avaliação Psicológica. Inserção. Psicoterapia. Estudo de caso. 

E-mails: loivaniventurin@hotmail.com; carmen.dagostini@unoesc.edu.br.

https://portalperiodicos.unoesc.edu.br/siepe

