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Resumo: O objetivo do projeto é estimular o grupo de Satide Mental de uma Unidade de
Saude de um municipio do Oeste de Santa Catarina, a buscar alternativas saudaveis, para
promoc¢ao da saude. O projeto foi realizado concomitante a fila de espera da consulta
médica, em usudrios da saide mental. A abordagem foi realizada com foco nas plantas
medicinais. A finalidade do projeto é estimular ao uso de chas nas diferentes patologias,
como forma de preservar os saberes populares e ampliar debates sobre cultivo,
processamento e uso de plantas medicinais. A Portaria 971 de 03 de maio de 2006, aprova

a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC)no Sistema Unico
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de Saude, com isso, ainser¢do desses servicos nas praticas de sauide se tornou obrigatdria.

0 uso de plantas medicinais na arte de curar é uma forma de tratamento de origem muito
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antiga, relacionada aos primérdios da medicina e fundamentada no acumulo de
informacdes por sucessivas geragoes. Ao longo dos séculos, produtos de origem vegetal
constituiram as bases para tratamento de diferentes doencgas. Dessa forma aborda-se a
sincronia que existe entre o ser humano e a natureza. A proposta é auxiliar esse publico
a viver de forma saudavel e encoraja-los a prestar seu préprio cuidado por meio de uma
educacao continuada. O projeto vem de encontro com a missao da Unoesc que é de
promover o desenvolvimento regional e do curso de enfermagem que visa trabalhar

programas de viver saudavel da populacao e consolidacao da enfermagem como pratica

social.
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