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Area: Ciéncias da Vida

Resumo: O envelhecimento populacional é uma das mais significativas tendéncias do século
XXI. Os aspectos psicossociais merecem especial atengdo no processo do envelhecer, pois
apresenta implica¢des importantes e de longo alcance para todos os dominios da sociedade. O
relatdrio apresenta resultados de uma pesquisa realizada no municipio de Sdo Miguel do Oeste, e
teve como objetivo avaliar as caracteristicas psicossociais das pessoas idosas com base nos

parametros propostos pela Organizacdo Mundial de Saude, considerando: os dominios da saude
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psicologica e das relacdes familiares e sociais no municipio de Sdo Miguel do Oeste/SC. A

pesquisa realizada caracteriza-se como descritiva. A selecdo da amostra para a participacdo na
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pesquisa foi feita de forma intencional, com participacdao voluntaria, correspondendo a um
numero de 50 pessoas. A coleta dos dados foi realizada nos Centros de Convivéncia para Idosos
localizados nos Bairros de descricdo das Equipes da ESF do municipio. A andlise foi realizada
com a utilizacio de dois questionarios, a Escala de Depressio Geriatrica, que facilita a
identificacdo da depressao em idosos, e o APGAR, que possibilita verificar indicios de disfungao
familiar. Os idosos que responderam o questionario estdo na faixa etaria de 60 a 95 anos, sendo
trinta e trés do sexo feminino e dezessete do sexo masculino, trinta e cinco vivem sozinhos e

quinze coabitam com membros da familia, como coOnjuge, filhos e netos. A partir dos

instrumentos utilizados para avaliar o indice de depressdo e a funcionalidade familiar dos
idosos, conseguimos observar que, grande parte dos idosos estdo satisfeitos com o suporte
ofertado pela familia, escoltado de companheirismo, afetividade, respeito e compartilhamento
de momentos. A familia é o ponto de referéncia apontado pelos idosos, e de extrema importancia
para o bem-estar proprio destes, a familia é o espago de intimidade e protecdo do idoso. O
estudo permitiu averiguar o quanto é importante realizar atividades com o conhecimento da
familia, o convivio social nos centros de convivéncia e o contato com o outro auxilia o idoso a
envelhecer bem e enfrentar as atividades cotidianas. Desta forma, o objetivo da pesquisa foi
alcancado, pois se verificaram quais sido as principais caracteristicas psicossociais voltadas no

municipio de Sdo Miguel do Oeste, e de que maneira elas sdo vistas nos dias atuais, a percepcao
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dos idosos em relacdo a si mesmo e a valorizacdo do cuidado familiar no seu processo de
envelhecimento.

Palavras-chave: Caracteristicas psicossociais. Mudanc¢as Bioldgicas. Envelhecimento.
Populagdo idosa.

E-mails: sirleicetolin@gmail.com, carolgpetry@hotmail.com

©
=
~M
=
0
o
L4
=
=
2
ge]
=
frus]
17
[}
=
>

XXl Seminario de Iniciagao Cientifica
IX Seminario Integrado de Ensino, Pesquisa e Extensdo



mailto:carolgpetry@hotmail.com
mailto:sirleicetolin@gmail.com

