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Resumo

INTRODUCAO: A familia € o berco onde os seus membros passam maior
parte de suas vidas, indiferente da dindmica da mesma, nunca deixard de
ser “familia” com um vinculo sauddvel ou ndo. Quando uma familia
necessita a intervencdo de profissionais de saude, ndo sdo membros isolados
com problemas, mas todo um sistema que estd sendo afetado com uma
siftuacdo ou processo. Neste sentido, ndo € possivel compreender
infegralmente a familia sem levar em conta o meio em que ela se
desenvolve e a dindmica que possui, para maior proximidade com a
singularidade de cada familia a visita domiciliar torna-se um momento de
contato com a subjetividade daquele sistema familiar em especifico, sendo
uma pratica que leva o profissional de salde ao contato com a vivéncia do
usudrio, aproximando as acdes da equipe multidisciplinar a realidade das
familias atendidas, ocasionando maior entendimento do contexto subjetivo
que aqgueles individuos se inserem e interagem.

No Brasil a visita domiciliar € uma prdtica muito conhecida das equipes que
atuam na atencdo primdria de salde, e € uma ferramenta amplamente
utilizada nos diversos contextos de abrangéncia do Sistema Unico de Saude

(SUS), pois proporciona maior entendimento dos processos de saude-doenca
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bem como do planejamento de estratégias e infervencdes. No que se refere
ao profissional de psicologia, este se encontra inserido nos mais diversos
contextos da atencdo primdria em saude, fazendo parte das equipes
multiprofissionais que se utilizam da visita domiciliar como uma prdatica de
prevencdo e promocdo de saude. Desta forma é de fundamental
importéncia que o psicologo compreenda o seu papel na visita domiciliar e
utiliza esta ferramenta para obter uma compreensdo dindmica da situacdo
das familias atendidas. OBJETIVO DO RESUMO: a partir de uma visita
domiciliar descrever alguns principios que consideramos importantes ao
profissional de psicologia nesta prdatica, abordando tal ferramenta como
preceito de prevencdo e de criagcdo de vinculo com o usudrio das redes de
atencdo. METODOLOGIA: Em resposta a atividade proposta no componente
curricular de Clinica da Familia do curso de Psicologia, realizou-se o
acompanhamento de uma visita domiciliar sob supervisdo da psicéloga do
Centro de Referéncia em Assisténcia Social (CRAS) de SGo Miguel do Oeste —
SC. Neste encontro foram observadas diversas questdes relacionadas ao
papel do psicologo na visita domiciliar, onde foram descritos alguns
principios considerados importantes na realizacdo desta prafica. NO
CAMPO: notamos a importé@ncia da visita domiciliar na promocdo da
humanizacdo e no rompimento de paradigmas sociais, levando a
informacdo e o apoio psicoldgico ao alcance de fodos, inclusive daqueles
que percebem sua situacdo como “normal” mesmo que esta lhes cause
prejuizos e sofrimento. A partir de nossas percepcdes acerca do papel do
psicologo apontamos que:

0 Inicialmente o papel fundamental é voltar a atencdo aqueles que se
veem na marginalidade da sociedade, estabelecer o vinculo baseado em
empatia e desenvolver a confianca, para que estas pessoas se sinfam
apoiadas e ndo criticadas pela sua forma de vida e utilizar o acolhimento
como principio da criacdo desse vinculo;

0 Torna-se necessdria uma boa percepcdo da situacdo e desenvoltura
para adentfrar um campo que pode ser de certa forma, desconhecido e

hostil, para que as percepcodes do profissional ndo sejam preconceituosas;
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0 Instaurar a identificacdo com a humanidade do outro e levar em
consideracdo as potencialidades de cada individuo independente de seu
meio;

O Utilizar a visita domiciliar como um instrumento de descentralizacdo dos
servicos sendo uma forma eficaz de compreender cada caso, articulando

cada demanda com o meio em que se desenvolve;

O Perceber a visita domiciliar como uma ferramenta de combate a
exclusao;
0 Informar as familias e se colocar a disposicdo para acdes de

enfrentamento as fragilidades sociais e ao comportamento de risco bem
como das demandas que a familia considera importantes;

0 Acreditar no planejomento de equipe e no frabalho multidisciplinar
como um recurso valioso no desenvolvimento de intervencoes especificas
para cada caso e contexto familiar;

0 Fomentar a importdncia e a eficdcia da prevencdo como principio
chave a maior resolutibilidade no frabalho;

0 Lembrar que cada individuo tem o direito de escolher a sua forma de
vida, contudo é necessdrio que possam ter diferentes perspectivas de
escolha;

CONSIDERACOES FINAIS: O campo da salde abrange muitas esferas da vida
humana, sendo um direito dos brasileiros garantido na constituicdo. Contudo
podemos evidenciar na prdatfica que muitos servicos podem ndo chegar a
determinadas populacdes, por questdes relacionadas ao dificil acesso, ao
preconceito, a violéncia etc. Nesta perspectiva, a visita domiciliar € um
recurso que aproxima a saude e a prevencdo dos publicos marginalizados e
faz com que o direito a saude seja garantido. Como uma ferramenta de
trabalho, propicia o contato com a readlidade do caso, levando em
consideracdo aspectos biopsicossociais e a aproximacdo da realidade dos
individuos com suas singularidades. No caso do psicdlogo acreditamos que a
visita domiciliar oportuniza a froca de conhecimentos e concepcdes com
outras profissdes da drea da saude e permite um olhar interdisciplinar no

planejamento de acodes interventivas. Na experiéncia de acompanhar a
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visita domiciliar, conseguimos compreender o frabalho preventivo do
psicologo e a importdncia de conhecer o meio em que cada demanda
surge, a fim de melhor entender a situacdo e buscar novas alternativas que
sejam adequadas a cada caso.

Ressalta- se novamente a importéncia do Psicologo em mais um dos servicos
publicos de saude, e € na visita domiciliar que o profissional Psicologo assiste
as familias de perto e leva os direitos humanos ao acesso dos mesmos.

E-mails - carolinesk@hotmail.com; fernandabhrg@hotmail.com;



