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Introducao: Manganés (Mn) é um nutriente essencial para o metabolismo, agindo como
cofator enzimatico, necessario para o desenvolvimento e manutencao dos sistemas
imunoldgico e nervoso, além de outras funcoes (O’NEAL et al., 2015). Porém, é vastamente
documentado na literatura por seus efeitos deletérios em doses suprafisiologicas. Aabsorcao
gastrointestinal é altamente regulada, permitindo flexibilidade dietética, mas a ingestao
de agua e alimentos contaminados com altas concentracées de Mn invariavelmente levam
a intoxicacao (O’NEAL et al., 2015). Todavia, a inalacao de particulas € a principal causa
de acumulo, sobretudo em trabalhadores especializados em fundicao e soldas na industria
siderirgica e na producao de baterias na indUstria quimica (PARK, 2018). Objetivo:
Contextualizar o atual entendimento da neurotoxicidade resultante da superexposicao
ao Mn. Metodologia: Com esse intuito foi realizada uma breve revisao bibliografica em
artigos publicados entre 2015 e 2018 obtidos na base Pubmed, utilizando os descritores
“manganese toxicity”. Resultados: Evidéncias correlacionam o acumulo de Mn com
o desenvolvimento do Manganismo, doenca com caracteristicas clinicas similares ao
Parkinson, como distUrbios no tonus muscular, tremores, movimentos involuntarios, bem
como alteracdes cognitivas de memodria e aprendizado (PARK et al., 2018). Contudo, as
causas bioquimicas da intoxicacao por Mn ndo estao descritas por completo. Estudos em
modelos animais sugerem que neuronios dopaminérgicos nas regides de substancia negra
do mesencéfalo e no corpo estriado, classicamente lesionados na doenca de Parkinson,
permanecem ilesos no Manganismo, dando tracdo a hipotese de que aumento nos niveis
de neurotransmissores e metabolitos dopaminérgicos e ndo alteracdes estruturais causam
a doenca (O’NEAL et al., 2015). Adicionalmente, vém sendo estudados os efeitos da
superexposicao de Mn em criancas, visto o alto teor de Mn em férmulas industrializadas
em leite a base de soja. A alta retencao de Mn em ratos neonatos causa déficit egocéntrico
e alocéntrico de memoria espacial, relacionadas a disfuncao do hipocampo e estriado.
Bioquimicamente, o estudo fortifica a tese de que alteracao na sinalizacao dopaminérgica
nessas regides cerebrais é o causador dos danos (AMOS-KROOHS et al. 2017). Concluséo:
Os efeitos clinicos negativos do acimulo de Mn sdo de clara identificacao, ao contrario das
causas celulares. Portanto, fazem-se necessarios continuos estudos sobre a toxicidade do
Mn para um melhor entendimento bioquimico das causas e possiveis tratamentos.
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